
SALA POLE

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

12:45 POLE 1

16:15 JUNIOR 17:00 KIDS 16:15 JUNIOR 17:00 KIDS

17:30 POLE 1/2 18:15  INTRO 17:30 POLE 1 18:15 POLE 1/2 17:30 POLE 1/2

18:45 POLE 1 19:30 EXOTIC 18:45 POLE 2 19:30 EXOTIC 18:45 EXOTIC

20:00 COREO 20:00 COREO 20:00 INTRO

SALA AEREA

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

7:00 CIRCUITO

16:15 JUNIOR TESS 16:15 JUNIOR HOOP 16:15 JUNIOR TESSUTI 16:15 JUNIOR HOOP

17:30 KIDS TESSUTI 17:30 KIDS HOOP 17:30 KIDS TESSUTI 17:30 KIDS HOOP 17:15 HOOP OPEN

18:45 TESS OPEN 18:45 TESS INT 18:45 HOOP OPEN 18:45 TESS OPEN 18:30 HOOP INT

20:00 FLEXY LEGS 20:30 CIRCUITO 20:00 CIRCUITO 19:45 YOGA


